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IMPRESCINDIBLE

¢ Placaje evadido? )
- Mover defensor (pies)

- Atacar espacio lado débil
- Trabajar en contacto

lNo
SEGUIR ¢, Dominante
AVANZANDO en contacto?

NO lsi

¢, Apoyo converge
acelerando?

NO

Ruck
ultrarrapido

Upload evadido

Offoad  Placaje < l
Si

2 1

¢ Hay trafico?

RUCK PASE: OFFLOAD /
ULTRARRAPIDO UPLOAD

EXPLICACION

Para mantener la continuidad del balén es imprescindible mover a los defensores, atacar su lado
débil (espacio, atacar las ramas y no el tronco) y trabajar en el contacto (de piernas y brazos). Si el
PdB se escapa del placaje sigue avanzando. Si entra en contacto puede pensar en dar un pase si: es
dominante (gana la espalda al defensor), tiene algun apoyo que se acerca a él acelerando y no hay
trafico (defensores en la linea de pase). Si no se da alguna de esas 3 condiciones debe rechazar el
pase y empezar a pensar en generar un ruck ultrarrapido (tan rapido que no permita a la defensa
reorganizarse). Responsabilidades para generar un ruck ultrarrapido: PdB (75%), primer apoyo (15%)
y jugador que abre (10%). Si el PdB no mueve al defensor, no ataca espacio lado débil, no trabaja en
contacto o no trabaja en el suelo va a ser muy dificil generar un balén rapido.




