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ESTABLES VARIABLES

CLUB - REGION CLASSIFICACION

ENTRENADOR RACHA

CALENDARIO QUE SOMOS CAPACES DE HACER

CAMPEONATO - ELIMINATORIA SU JUEGO A PARTIR DE MELEE
SUS ESTADISTICAS MELEE
METEOROLOGIA

EQUIPO EMPIEZA



RESULTADOS ADV ¢ NUESTROS RESULTADOS ¢

% DE BALONES GANADOS REALISTAS
% BALONES LIMPIOS

GDC A FAVOR ( QUE - COMO ?)

GDC EN CONTRA ( QUE - COMO ?)

% BALONES ROBADOS ( QUE - COMO ?)

% BALONES SUCIOS PARA CONTRARIO ( QUE - COMO ?)

GDC ( QUE - COMO ?)
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IMAGENES = ANALSES DEL ARBITRO DiEL SABADQO

\') Laws of the Ggme
97 Rugby Union

RUGBY.

COMO INTERPRETA ?
COMO COMUNICA ?
QUE LE GUSTA ?

FASE: FLEXION - LIEZ - JEU - INTRO QUE VIGILA ?
CUANDO VA AL SUELO
CUANDO VA HACIA ARRIBA ...?




VIDEQS :

CASOS QUE SE REPITEN
COMPORTAMIENTOS IN

DIV

IDEA GENERAL DE LA MELEEE

DUALES
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NOSOTROS ADVERSARIO

TOMA DE DECISIONES
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ARBITRO
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VOLVEMOS A EMPEZAR: DONDE ESTAMOS

REFERENTE A LA MELEE ?

SEMANA

45
46
47
43

Lunes

REUNION
PLAN

REUNION
PLAN

REUNION
PLAN

Martes

ENTRENO
MELEE 30’

ENTRENO
MELEE 30’

ENTRENO
MELEE 30’

Miércoles

DESCANSO

DESCANSO

DESCANSO

REUNION
BALANCE

Jueves

Viernes

ULTIMO
ENTRENO

ULTIMO
ENTRENO

ULTIMO
ENTRENO

Sdbado

ATLETICO
SAN
ESTEBAN

IRUN

Figueres

DESCANSO

Domingo



DE QUE LADO SALE EL BALON
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GANADAS LIMPIAS
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DE QUE LADO SALE EL BALON  INTRO ADV pPOSIIVO

POSITIVO EQUILIBRIO

NEGATIVO DESCARGA

TOTAL IMPACTO
ACTIVACION
C A ESPECIAL
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* ANALIZAR LAS CAUSAS
« QUE VAMOS A CAMBIAR ¢
* ENTRENAMIENTO CAMPO

« FUERA CAMPO —

+ FEED BACK... @MANANA
« COMO 2 Sera

+ CUANDO 2

- PORQUE... mejor
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