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PERFIL FISICO de LA JUGADORA ESPANOLA

_Territorio: | TODOS Coordinador: TODOS : Fecha: 1/12/18 : :
JUGADORA / TEST 10m [seg) [4Dm [seg) |30m [40m-10m}f Bronco Test [ 1RM PRES BANCA | 1RM BOX SQUAT | MAX PUSH UP| MAX CHIN UPS| SALTO HORIZ| ABALAKOV TEST | PESO (kg | IMC (%)
F i 5,4 19
r ) 5,45 35 1,85
1,93 6,34 4,41 6,17 70 A A Y ai 32,26
2,04 5,98 3,94 60 : 71
2,02 6,15 413 5,57 76 _107. 1
= -1,84 5,19 69 98 46
2,11 6,27 416 5,2 60
1,92 5,88 3,96 5,08 60 - 107 29 4 40,5
2,12 6,32 42 5,38 64 73 198 356
2,02 6,35 4,33
2,05 6,3 4,25 6,11 48 69 2,05 296
1,87 = 3,84 58 a5 DR O S 384
1,98 6,04 4,06 6,11 56 82 37 3 1,72 30,6
1,91 5,91 4 5.2 66 103 54 =
6,02 4,22 523
19 A 3,82 5,11 85 45 8 38
1,95 73 32 4 172 29
52 5 32,1
2,06 7.05 70
2,04 -2,04 5,49 62 82 35 2 35,2
2.1 6,64 4,54 6,01 30
2 6,43 4,43 6,04 58 85 1,86 325
1,91 5,96 4,05 5,32 54 73 1,99 331
2,14 6,34 42 6,06
192 REsis 3,83 5,33 74 = T
1,99 6,15 4,16 5,04 , 73 83 41 7 38
2,01 6,15 414 62 | 80 DR, A 174 331
5,63 2 73 a4 3 — 338 j
0 ] 66 30
e 2 50 i |
0 52 |
0 62
2,13 4,72 6,22 L 78,7 26 1,88 32,72
217 5,01 6,14 73 27 SAYE 60,7
2,01 4,88 5,56 90 1,86 2864
0,00 675 43 6
2,04 6,81 4,80 5,22 24 181 67
2,02 6,06 4,04 5,07 703 41 6 2,04 76,4
1,98 6,09 412 5,04 615 P 3 3822 | 635
6,44 L 451 5,27 49 42 2 1,79 30,65 64,5
]
6,72 4,32 79 25 32,83
0
2,01 6,14 4,13 548 56 70 2,06 35,21
1,99 6,14 4,15 5,35 68 33 4 2 3840
0
5,05 25
0 5,49 1 27 34 854
i 32 32 i 55
) 475 69,66 323 73,5
0
2 |
w r=a | T T
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DEMANDAS DE
FUERZA EN RUGBY

DEPORTE DE ESFUERZOS
INTERMITENTES

- ACELERACIONES

- DECELERACIONES

- REPETICIONES DE ALTA

NTENSIDAD

- DIFERENTES ALTURAS DEL
CENTRO DE GRAVEDAD

- DIFERENTES POSICIONES

- IMPORTANCIA DEL PESO

- TIEMPO DEL B EN JUEGO
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DEPORTE DE CONTACTO

HABILIDADES DE LUCHA
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ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN RUGBY

: BASE / PREV LESIONES
» BASE / MEDIDA

Sl FUFRZA ESPECIF RUGBY
S \/OLUMEN CONTACTO
SN \VELOCIDAD Y POTENCIA
S TRANSMISION DOSIS F

MET COMPLE| > SEGUIR MEJORANDO




ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN
RUGBY

CONTENIDOS DE
ENTRENAMIENTO

Core TECNICA

Lower Body

Medicine Ball

Olympic Derivatives

Plyometrics EXPERIENCIA
Strongman

Upper Body
FUERZA ESPECIF RUGBY
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%D RECUP -24H «gp
OIA +| SIA 49 S DIA -3 DIA-2 DIA-I  DIAO
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HIPERTROFA
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CARRY/ PREV
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PREV
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ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN

RUGBY

LEVANTAMIENTOS BASICOS UR/LB
3-6 SER / 1-4 REPS

FUERZA MAX

FUERZA

LEVANTAMIENTOS BASICOS UB/LB/FB
“LEVANTARTU PROPIO CUERPO +%"
DINAMICO + ISOM + DINAMICO %
3-5 SER/ 3-6 REPS

HIPERTROFA
UPPERBODY : 3-4 SER / 8-10 REPS
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BOUNDS-HOPS- JUMPS
PLIOMETRIA
LIGERAS PLIO -> DIF DIRECCIONES

“ATERRIZAJES”

PLIOMETRIA UPPER BODY
BALONES MEDICINALES

—> POCAS REPS EN TEMPORADA
—> POCAS SERIES
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ENTRENAMIENTO DE
FUERZA EN RUGBY

OLIMPICOS Y FUERZAY POTENCIA, RFD

DERIVADOS ACELERACION
ACRMUAAULIN - SCRIES/REPS DEPENDIENDO

DEL MOMENTO

JUEGO Y DESPLAZ
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ENTRENAMIENTO DE
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ANTI FLEX
CORE ANTI ROT
ESTARILIDAD ART FQUILIBRIOS
CONTROL MOTOR COMBINADOS

SERIES/REPS DEPENDIENDO
DELRESIOBES =5 @
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ENTRENAMIENTO DE
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, TEC FACILITADA
MOV ESPECIFICOS
RUGBY TEC RESISTIDA
ISOM TEC ESTABLE EN FATIGA
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PERFIL FISICO de LA JUGADORA ESPANOLA

i __Teeritorio: | TODOS Coordinador: TODOS : fecha: 1/12/18 : :
JUGADORA / TEST 10m [seg) [4Dm [seg) |30m [40m-10m}f Bronco Test [ 1RM PRES BANCA |1RM BOX SQUAT [MAX PUSH UP| MAX CHIN UPS|SALTO HORIZ| ABALAKON TEST | PESO (k) [IMC (%)
F i 5,4 19
| 5,45 35 “ 1.85
1,93 6,34 4,41 617 | 70 R - © S 41 5 2,04 32,26
2,04 5,98 3,94 60 71 358
2,02 6,15 413 s57 | 107 1,75
-1,84 519 |- 69 98 46 6 31
2,11 6,27 4,16 5.2 60 =
1,92 5,88 3,96 5,08 60 - 107 29 4 405
2,12 6,32 42 5,38 64 73 1,98 35,6
2,02 6,35 4,33
2,05 6,3 4,25 611 | 48 [ ‘ 2,05 296
1,87 3,84 58 a5 2319 1 384
1,98 6,04 4,06 6,11 56 82 37 6 1,72 30,6
198 | 581 4 5.2 66 “3G3: E S
6,02 4,22 5.23 =
19 3,82 511 | 75 85 45 3 38
1,95 576 3,81 50 73 32 4 DA 29
) 52 5 32,1
206 | 699 4,93 53 ¢ 70 '
2,04 -2,04 5,49 62 82 35 2 352
21 6,64 4,54 6,01 30
2 643 4,43 6,04 58 85 ' 1,86 325
198 | 596 4,05 5,32 54 73 1,99 331
2,14 6,34 42 5,06
192 | 575 | 383 533 & D =
1,99 6,15 4,16 504 I EES 43 7 38
2,01 6,15 4,14 6.2 &0 106 P ] 33,1 ,
5,63 94 338 j
0 [ 66 30
e 50  E {17 S
0 52
) ] 62
213 |- 4,72 6,22 78,7 : 3 1,88 32,72
217 5,01 6,14 73 27 i0 Sl 60,7
200 | 689 4,88 5,56 90 T e =
0,00 67, 48 = 6
2,04 6,81 4,80 5,22 528 il 181 67
2,02 6,06 4,04 507 | 703 E a1 6 R 76,4
1,98 6,09 4,12 5,04 675 ESIAICST 3821 | 635
1,93 6,44 L 451 5,27 A 49 42 2 1,79 3065 | 645
1]
T2 | e 4,32 78 = 32,83
0
2,01 6,14 4,13 548 | 56 70 . 206 35,21
1,99 6,14 4,15 5,35 68 33 4 2 38,40
0
5,05 = - ,
) 5,49 65,85 1 US| 34 854
Q FFows 32 1 55
) 475 6966 323 73,5
0
1 t 0l ! T 1
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LIGA HEINEKEN V LIGA IBERDROLA

LIGA

*

LIGA

IBERDROLA
RUGBY

Heineken

Y

IBERDROLA

- ENCUESTA ANONIMA ATODOS LOS
PREPARADORES FISICOS DE LA LIGA

HEINEKEN'Y LA LIGA IBERDROLA




LIGA

IBERDROLA

RUGBY
s

Liga Heineken - Liga Iberdrola

FiL9)
Liga Heineken Liga Iberdrola
12 equipos 8 equipos

Creacion Creacion
1952-1953 2010-2011

Nimero Partidos || Numero Partidos
22 partidos 14 p_a’rtid_t_)s’_
3 playoff 2 playoff
2 copa del rey




Numero de jugadores/as

20% 20% 40% 0%

Entre 20 y 25 Entre 25y 30

20% 350% 20% 30%

Entre 30y 35 Entre 35y 40



Numero de sesiones etto fuerza a la semana

20% 16% 60% 50% 20% 34%

4 sesiones semanales 3 sesiones semanales 2 sesiones semanales



Duracion de la sesion de fuerza
10% 33% 710% 67% 20% 0%

| | ‘

de 30 a 45 min De 45 a 60 min mas de 60 min




70

90

100

0

Liga IBERDROLA
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ORIENTACION
DEL
100 . ENTRENAMIENTO

. Fuerza General . Prevencion

Potencia-Explosiva-0limpico-Dinamica-
Velocidad




Prescripcion del club

90% 17%

El jugador/a recibe el programa
que realiza

10% 67% 0% 16%

El jugador/a recibe un programa El jugador/a no recibe programa
y los “customiza” con otras y lo gestiona individualmente
aportaciones(selecciones, otros
entrenadores, otros deportes)

LIGA
IBERDROLA
RUGBY

¢



Cuantos jugadores realizan programa de fuerza

0% 0% 20% 17% 30% 17% 0% 33% 0% 33%

100% de la plantilla 75-99% de la 50-75% de la 25-50% de la 0-25% de la plantilla
plantilla plantilla plantilla



. Todos/as juntos . Juntos/as por

Qrupos
Normalmente 2

. Todos/as

LIGA
IBERDROLA
RUGBY

Liga IBERDROLA,

ORGANIZACION
DEL
ENTRENAMIENTO

Profesionales

. Cada uno/a ‘ Cada uno/a se

juntos/as y juntos/as yel se organiza organiza,
complementarias resto se organiza algunos/as
cada uno/a se por su cuenta intentan crear

organiza grupos



Lugar de entrenamiento

30% 17% 20% 17% 350% 33%

Gimnasio del club Gimnasio de Gimnasio privado
institucion con con convenio
convenio

0% 17%

Gimnasio privado
pagado por el
jugador

0% 17%

No acceso a
gimnasio



Tipo de formacion del prep fisico/a

20% 0% 30% 17% 40% 50%

Doctorado INEF + Master en INEF / CAFYD
alto rendimiento

10% 33%

Cursos



Tipo de contrato del preparador fisico

40% 0% 20% 17% 20% 17% 20% 30%

Dedicacion Tiempo parcial Jugador/ad del Preparador fisico +
completa mismo equipo al otros roles
que entrena

0% 16%

Becario/Voluntario



MISMAS REGLAS, MISMAS DEMANDAS DE FUERZA
MENOS PROFESIONALES (JUGADORASY STAFF)

MENOS CONTROL EN EL ENTRENAMIENTO: “muchas jugadoras llegan a
la seleccion y jJamas han 1do al gym'™.

NO SE HACEN ALGUNOS ENTRENAMIENTOS DE FUEZA POR FALTA DE
TECNICA  FALTA DE INSTALACIONES, MENOS TIEMPO DE
ENTRENAMIENTO.

MENOS PARTIDOS + LESIONES?! DIF MENTALIDAD A LA HORA DE
ORIENTAR LA FUERZA. SE LESIONAN LAS QUE MAS ENTRENAN O LAS
QUE MAS COMPITEN? Orientacién tiene sentido trabajar en prevencidn
cuando no hay una base de fuerza
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CONCLUSIONES

POR QUE A IGUALES DEMANDAS ENCONTRAMOS
TANTAS DIFERENCIAS EN LOS HABITOS DE

ENTRENAMIENTO DE FUERZA??
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS HAY DIFERENCIAS
EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

PROGRAMAS DE DESARROLLO
MOTOR A LARGO PLAZO

bid 20167234 !
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR FEMALES

CHRONOLOGICALAGE| , | 5 | 4 | s | g7 (8|9 |120]|12]12]13|14|15]|126]|127]|128]|19]20 21+
(YEARS)
AGE PERIODS EARLY MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE ADULTHOOD
CHILDHOOD
GROWTH RATE RAPID GROWTH H STEADY GROWTH H ADOLESCENT SPURT e DECLINE IN GROWTH RATE
MATURATIONAL
Saie YEARS PRE-PHV @  PHV 3 YEARS POST-PHV
TRAINING PREDOMINANTLY NEURAL (AGE-RELATED) COMBINATION OF NEURAL AND HORMONAL (MATURITY-RELATED)
ADAPTATION ; <> :
FMS FMS FMS FMS
ss5 5SS SSS SSS
Mobility Mobility Mobility
Agility Agility Agility
PHYSICAL QUALITIES |  Speed Speed Speed
Power Power Power
Strength| Strength Strength
Hypertrophy Hypertrophy
Endurance & MC Endurance & MC Endurance & MC
MODERATE
TRAINING STRUCTURE| UNSTRUCTURED LOW STRUCTURE e HIGH STRUCTURE | VERY HIGH STRUCTURE
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR MALES

CHRONOLOGICALAGE| , | ; | 4 | 5 | 6| 7| 8| o |10[12|12|13|14]15]16]|27]|128]19]20 21+
(YEARS)
AGE PERIODS EARLY MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE ADULTHOOD
CHILDHOOD
GROWTH RATE RAPID GROWTH < a STEADY GROWTH ( ) ADOLESCENT SPURT G a DECLINE IN GROWTH RATE
MATURATIONAL
e YEARSPRE-PHV @ . PHV 3 YEARSPOST-PHV
TRAINING PREDOMINANTLY NEURAL (AGE-RELATED) COMBINATION OF NEURAL AND HORMONAL (MATURITY-RELATED)
ADAPTATION : <> x
FMS FMS FMS FMS
sss $SS SSS SSS
Mobility Mobility Mobility
Agility Agility Agility Agility
PHYSICAL QUALITIES |  Speed Speed Speed Speed
Power Power Power Power
Strength Strength Strength Strength
Hypertrophy Hypertrophy Hypertrophy Hypertrophy
Endurance & MC Endurance & MC Endurance & MC Endurance & MC
MODERATE
TRAINING STRUCTURE| UNSTRUCTURED LOW STRUCTURE StrtieTinE HIGH STRUCTURE | VERY HIGH STRUCTURE
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

‘ DIFERENCIAS FISICAS

NO HAY MUCHQOS ESTUDIOS 'Y
DATOS SOBRE ESTO vy la mayoria

SON UN pOCO CoNfusos
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS HAY DIFERENCIAS
EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

- TAMANO CORPORAL Y
COMPOSICION CORPORAL

Gender Differences in Strength

Vivian H. Heyward , Sandra M. Johannes-Ellis & Jacki F. Romer

To cite this article: Vivian H. Heyward , Sandra M. Johannes-Ellis & Jacki F. Romer (1986)
Gender Differences in Strength, Research Quarterly for Exercise and Sport, 57:2, 154-159, DOI:

10.1080/02701367.1986.10762192
To link to this article: http://dx.doi.org/10.1080/02701367.1986.10762192

@ Published online: 26 Dec 2013.
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS
DEBERIA HABER DIFERENCIAS EN
EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

ARTICLE

o
- % DE Fiber Type Composition of the Vastus Lateralis Muscle
TIPO DE of Young Men and Women

FI B RAS Robert S Saron, Fredrick C. Hagerman, Robert S Hikida, ThomasF. Murray, David P. Hostler,
Mathew T. Crill, Kerry E. Ragg, and Kumika Toma

Department of Biomedical Sciences, College of Osteopathic Medicine (RSSRSH,FCH,TFM), Sudent Health Service (KER),
and Department of Biological Sciences (DPH,MTC,KT), Ohio University, Athens, Ohio
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

Entre

- SECCION
TRANSVERSAL

Sex difference 1n muscle cross-sectional area of
athletes and non-athletes

PHILLIP BISHOP'*, KIRK CURETON?*, MICHAEL CONERLY- and
MITCHELL COLLINS?

'Area of Health, Physical Education and Recreation, The University of Alabama, Tuscaloosa, Alabama 35487
2Human Performance Laboratory, University of Georgia, Athens, GA 30602
*Management Science and Statistics, The University of Alabama, Tuscaloosa, Alabama 35487, USA

- DURACION DE
ADAPTACIONES



POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

Phys Ther Res. 2017; 20(1): 1-8. PMCID: PMC5515715
Published online 2017 Feb 24. doi: 10.1298/ptr.E9889 PMID: 28781931

Influence of gender on muscle fatigue during dynamic knee contractions

Chiharu FUJISAWA, MSc, PT,1’2 Akira TAMAKI, PhD, PT,2 Eiji YAMADA, PhD, PT,3 and Hirofumi MATSUOKA, PhD,
4
MD

Sex Differences in the Temporal
Recovery of Neuromuscular Function
Following Resistance Training in
Resistance Trained Men and Women
18 to 35 Years

Robert W. Davies'?*, Brian P. Carson®2? and Philip M. Jakeman2

- FATIGA MUSCULAR

" Department of Physical Education & Sports Sciences, University of Limerick, Limerick, Ireland, * Food for Health Ireland,

Centre for Interventions in Infection, Inflammation & Immunity (4i), University of Limerick, Limerick, Ireland, ° Health Research

Institute, University of Limerick, Limerick, Ireland
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS
DEBERIA HABER DIFERENCIAS EN

- % GRASA

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/314361598
Physical fitness of elite female Rugby Union players

Article in African Journal for Physical Health Education, Recreation and Dance - July 2011
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POR QUE A IGUALES Sex Differences in
DEMANDAS DEBERIA Sports Medicine
HABER DIFERENCIAS EN
EL ENTRENAMIENTO DE
FUERZA??

© ELLEN CASEY
Z MONICA RHO
§% demosMEDICAL JOEL PRESS

2016



POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA???

’ CICLO MENSTRUAL Y ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL

FASE
PREMENSTRUAL - FASE MENSTRUAL
24

- HORMONAS

8
9
18 1C
FASE 1
POSTOVULATORIA . FASE PREOVULATORIA
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" POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

‘LESIONES, EPIDEMIA? GRAVEDAD? COMO LASVIVIMOS?

LA MAYORIA DE LOS ESTUDIOS
EN DIFERENTES DEPORTESY
TAMBIEN EN RUGBY

NO HABLA DE MAYOR NUMERO
SINO DE DIFERENTE TIPO
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MARCA ==s Fitbol - Baloncesto - Motor - [l sty Mas + Joll Suscribete
The Telegraph -~

< Polideportivo / Rugby / Noticias Mundial Tomeo VI Naciones Divisién de Honor

Home Video News World Sport Business Money Comment Culture Travel Life wea

Politics Work Family Sex Life Health Wonder Women Columnists '

Ad closed by Google

NGl Why this ad? b \

-

-

o= Nuevo RUGBY - Siete meses negros que han puesto a la Federacion gala en un grave aprieto
Crossover

o ¢Es el rugby un deporte peligroso? Debate
) ne® en Francia tras la muerte de tres jugadores

por 18/12/2018 |19:27 CET § &
150€ /mes
HOME » WOMEN »

Entrada 5.924€.
Cuota Final 8520€.

Female rugby player's tragic death shows why women st e NICOLAS CHAUVIN
must tackle this sport head on

Descubrelo

The women's rugby community is mourning the tragic death of 23-year-old &
Sarah Chesters. But, argues fellow player Elinor Evans, anyone who thinks =

they should avoid the rugby pitch is completely missing the point e

2 Una imagen de Nicolas Chauvin durante el minuto de silencio que se guardd
en su memoria durante un partido europeo el pasado domingo. AFP

Y DUPLICAMOS TU -APUESTAVA!
m Ag DEPOSITO HASTA ' m oy
Nicolas Chauvin tenia 18 aios. El pasado miércoles, durante un partido del

equipo sub 21 del Stade Francais, sufrié un brutal placaje en el que se rompi6 el
‘ luCkia cuello al quedar atrapado entre dos jugadores. Su muerte fue casi instantinea.
.. .S

Un dia después, Brett Gosper, CEO de World Rugby, apareci6 en la television
francesa para explicar que estos 'accidentes’ eran muy raros en su deporte, un
dato que nada tiene que ver con lo ocurrido en el pais galo en los tltimos meses.

De hecho, la muerte de Chauvin es la tercera relacionada con el rugby en
Francia en los tiltimos siete meses. En mayo, Adrien Descrulhes, de 17 anos,
fue encontrado muerto en su cama la manana después de haber sufrido una
conmocién cerebral en un partido para menores de 18 anos.El informe
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

¥ Parece que las mujeres tienen el mismo ndmero de lesiones
que los hombres aunque tengan tendencia a clerto tipo de
lesiones.

¥ Esto significa que no hay una “epidemia’ de lesiones en

mujeres

¥ A nivel internacional se ha demostrado que los programas
de prevencion tipo BoKRugby (Sudafrica), RugbySmart (N2),
RugbySafe (ENG) aplicados una vez identificados los factores
de riesgo, tiene efecto en la reduccion del ndmero de lesiones.
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18

Concussion 10.5 Concussion 13.4 Concussion 15.8 Concussion 20.9

AC joint 3.1

Concussion 6.7

Concussion 17.9

Thigh
haematoma 4.2

Ankle

Thigh
syndesmosis 3.8

haematoma 3.4

'. Thigh
AC joint 3.7 Haematoma 4.0
Thigh
haematoma 3.3

Thigh
haematoma 3.0

AC Joint 3.8

AC joint 2.9

Figure 27a: Ranking of the top five most common match injuries each season for 2012-18 with the associated
incidence rates (injuries per 1000 hours)
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

Table 9. Incidence, mean severity, and burden of England match injuries by injury diagnosis. Across incidence, mean
severity and burden, values are colour-coded for all diagnoses (red: highest- green: lowest).

Pelvis/Sacrum Muscle Strain/Rupture 2

Concussion 4 19

Knee Other 4 17
Shoulder/Clavicle Sprain/Ligament 2

Hand/Finger/Thumb Sprain/Ligament 4 16

Head/Face Fracture 2 20 154
Hip/Groin Tendon Injury/Rupture 4 8 123
Anterior Thigh Muscle Strain/Rupture/Cramps 2 13 100
Lower Leg/Achilles Tendon Muscle Strain/Rupture 2 1 85
Anterior Thigh Haematoma/Contusion 4 [ 62
Foot/Toe Tendon Injury/Rupture 2 6 | ' 46
Shoulder/Clavicle Other 2 6 ‘ 46}‘
Ankle Sprain/Ligament 2

Posterior Thigh Muscle Strain/Rupture 2
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Figure 6. The distribution

of training injuries by body HEAD & NECK 143 (n=4)
70 =4

] .
location.

UPPERLIMB  10% (n=3)

LOWERLIMB 76% (n=22)




POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA
HABER DIFERENCIAS EN EL
ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

[ Athletic Training ]

The Incidence of Injury Among Male and
Female Intercollegiate Rugby Players

KarenY. Peck, MEd, ATC,*' Dana A. Johnston, MS, ATC,* LTC Brett D. Owens, MD!
and Kenneth L. Cameron, PhD, MPH, ATCT
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

35%
o 30% -
5
T 25%
<
S 20% - ® Women (%)
g 15% - r @ Men (%)
$ 10% L
o .
& 5% - - T : -
- “in IN | s b H
& & & & o & é‘o Ry <
Q@‘} \46’0 6\6& Qc’é & ¢ R 9 Qo"
& & & Q¢'° &
& & ™ 03
0
&

Figure 1. Rugby injuries by type among men and women.



Escuela d

scuela de
Entrenadores

POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

25%
o 20% - -
2
£
= 15% - =
k-]
e ® Women (%)
g 10% I
g O Men (%)
@
_ (S > e ~
& eb«'& ¥ & & & E S
d,(" 2 ¥ 4‘? & ,eb vé"s’
) & < R P
& & .
& &
N

Figure 2. Rugby injuries by body part among men and
women.
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA??

‘ IMAGEN SOCIAL Y LA RELACION CON LA FUERZA

The Rugby War Goddess Georgia Page, Breaking Hearts With A Broken Nose
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Rugby Physiques: 12 of the Biggest Beasts in
Rugby

Rugby players have near enough doubled in size over the last 30 years.
They now have impressive physigues, REALLY impressive.

Not only are rugby players big but in general but they are lean. This takes a |lot of hard work

and especially a focus on rugby training and rugby fitness sessions.

12 ripped rugby players:
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POR QUE A IGUALES DEMANDAS DEBERIA HABER
DIFERENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE
FUERZA??

IDEAS- PROPUESTAS PARA MEJORA DE LA FUERZA
EN EL RUGBY FEMENINO

Estrategias para
promover €l
entrenamiento de
fuerza

Cambio de mentalidad

de entrenadores y
Jjugadoras
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