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habilidades del enbtrenador
e el enkrenamiento

1. Instruccién
y explicacién

4. Proveer

retroalimentaciéon 2. Demostracion

3. Observacion
y analisis




par%es de la sesion

INTRODUCCION - OBIETIVOS
CALENTAMIENTO

. CONTENIDOS FUNDAMENTAL 0
ESPECIFICO - CON O SIN
PROCGRESION, JUEGO

VUELTA A LA CALMA
CONCLUSIONES = CONOCIMIENTO
DE RESULTADOS
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INTRODUCCION

1.PLANEA QUE
VAS A DECIR ANTES
DE HABLAR

4. COMPRUEBA 2. GANA SU

QUE LO HAN ATENCION ANTES
ENTENDIDO DE EMPEZAR

3. UTILIZA
MENSAJES CORTOS
Y SIMPLES
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CALENTAMIENTO

FORMACION DEL JUGADOR COMO DEPORTISTA

ACTIVIDADES QUE REQUIERAN CONCENTRACION
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PREVENCION ¥ PREPARACION PARA EL

CONTACTO
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TACTIC
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SECUENCIA DE EIJERCICIOS

RelGY DE

PROGKESION ARENA




EMOSTRACIONES

1. SITUADO
DONDE TODOS TE
PUEDAN VER Y OIR

2. FOCALIZA
ATENCION EN UNO O
DOS PUNTOS CLAVE

4. COMPROBAR QUE

LO HAN ENTENDIDO

3. REPETIR BIEN LA
DEMOSTRACION MAS
DE UNA VEZ




OBSERVAICON ¥ ANALISIS

1. FOCALIZA EN
LOS FACTORES
CLAVE DE UNO EN
UNO

4. DETERMINAR
UNA
INTERVENCION:

2. OBSERVA LA
ACCION VARIAS
VECES DESDE
DIFERENTES
POSICIONES

REFORZAR,
CORREGIR,
INDICAR...

3.
COMPARA LO
OBSERVADO CON “EL
MODELO IDEAL” PARA
ENCONTRAR
ERRORES Y
ACIERTOS




VUELTA A LA CALMA

BAJAR LA INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO

DEJIAR LA SENSACION DE “CIERRE”




CONCLUSIONES
CONOCIMIENTO DE RESULTADOS

EVALUACION : CONSECUCION DE LOS OBIETIVOS




FEEDBACK
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“sQUE SALIO BIEN2”

5QUE NO SALIO BIEN?

5COMO LO HARIAS LA
SIGUIENTE VEZ?2




