& CONTINUIDAD - NIVEL 2 &

Escuela de Academia
Entrenadores Nacional

CALENTAMIENTO (15 min) 1
$ -Endball placando: 2 equipos de 6-7 jugadores. Campo 15x20m. El |
i equipo atacante trata de marcar ensayo, PdB puede moverse y pasar el |
~ balon en todas direcciones. Claves: apoyos deben crear opciones y
¥ desmarcarse. Intercalar estiramientos dinamicos. (10°)
L -Circuito psicomotricidad. (5')

] PARTE PRINCIPAL (50-65 min) ‘

-Partido 9vsé: Campo ancho. Siempre ataca el equipo en
superioridad para que tengan ventaja y avancen. (10) ‘

-N2S5: 2 equipos de 6-8 jugadores en campo 30x15m. En |
un primer momento con ventaja, el Educador da el balon |
avanzando a un jugador desmarcado, y sin esperar a la
organizacion de la defensa después de los ensayos.
(10'-15")

-11 (red para peces): 2 equipos de 8-12 jugadores.1 |
equipo forma un circulo agarrdandose y el otro esta dentro. 1
A la sefial el equipo de dentro intenta salir del circulo.
(10)

' -N25S6: 2 equipos de 6-8 jugadores en campo 30x15m. §

§ Entrenador da el balén a un jugador desmarcado sin j

esperar a la reorganizacion de los defensores, cerca de la § | a® e 1
{ linea de ensayo de los atacantes. Poner en juego un nuevo 5 Z?.f-' e od
f balén en cada bloqueo (de mds de 2 segs) en una situacién | @98 S&e %
 ~ favorable. Sptos/ensayo y 1 pto/defensa exitosa. (10'-15") | Ya %% i

- Partido 9vsé6: Campo ancho. Siempre ataca el equipo en § e s

"" superioridad para que tengan ventaja y avancen. (10'-15")

PARTE FINAL (15 min)

' -Partido rugby gradual: 10' de rugby gradual. |
t -Vuelta a la calma: trote 100 metros mas :

estiramientos estaticos.

EVALUA TU SESION
; ¢Fue dinamica? ¢Hubo continuidad?
progresaron? se divirtieron? ¢Qué mejorarias?

Mds informacion
{ sobre cada ejercicio $
L aqui.



https://www.slideshare.net/EscuelaNacionalEntrenadoresFER/plan-formacin-fer-jugador-sub12
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