
TÉCNICA DE PASE   

EJERCICIO Nº1 

Los jugadores se colocan por parejas y se 
pasan el balón mutuamente en estático. Se 
debe prestar especial importancia a poner en 
práctica los factores clave del pase. 

MODIFICACIONES 
-Si los jugadores no finalizan bien el pase se les puede pedir que pasen con 

solamente una mano en el balón, saliendo este desde la cadera. 
- EVOLUCIÓN->Realizar el mismo ejercicio en movimiento 



EJERCICIO Nº2 

5 filas de jugadores y otras 5 
delante. Los jugadores corren y se 
pasan el balón como se indica en el 
esquema atendiendo a los factores 
clave del pase. 

MODIFICACIONES 
- Si los jugadores corren de lado, 

indicarles que deben terminar por el lado interno de la fila que tienen 
delante. 

- Si los jugadores no están guardando la suficiente profundidad, delimitar 
una zona central de la que no debe salir el balón. 

- EVOLUCIÓN->Añadir 1 defensor que barre para aumentar la presión o 
Acercar las filas enfrentadas o Aumentar la distancia del pase. 

- REGRESIÓN->Alejar las filas enfrentadas o Disminuir la distancia del 
pase. 

EJERCICIO Nº3 

4 filas de jugadores y otras 4 
delante formando una “L”. Los 
jugadores corren y se pasan el 
balón como se indica en el 
esquema atendiendo a los 
factores c lave de l pase. 
Después se recolocan en la otra 
fila. 

MODIFICACIONES 
- Si los jugadores corren de lado, colocar un cono delante e indicarles que 

deben terminar por el lado interno del mismo. 
- EVOLUCIÓN->Añadir 1 defensor que barre para aumentar la presión o 

Aumentar la distancia del pase. 
- REGRESIÓN->Alejar las filas enfrentadas o Disminuir la distancia del 

pase. 


