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v'"ROGER RIPOL

Biarritz Olympique
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Lyon Olympique Rugby
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v'CESAR ARCHILLA

Formacion y Desarrollo FER
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/ MAR ALVAREZ

Preparacion Fisica FER
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v'JOSU ZUBIARRAIN

Universitario Bilbao Rugby
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CONGRESO TECNICO NACIONAL DE RUGBY: “ENTRENANDO LA DELANTERA”

Madrid, del 5 al 7 julio de 2019

VIERNES, 5 de julio

SABADO, 6 de julio

DOMINGO, 7 de Julio

9:30h Comunicacion técnica: Diferencia en habitos 10:00h Estrategias en los saques de % campo y salidas de
de fuerza entre |z Liga Heineken y la Liga 22m
Sala Auditorio 10:00h Iberdrola 11:00h Roger Ripol
Mar Alvarez
Sala InternaCionaI 10:15h | Como analizar el juego de la touche contraria: 11:15h Como entrenar las habilidades en los jugadores-
cémo defenderla y como atacarla as, conseguir lo mejor e influenciar en ellos/ellas.
P , . 11:30h Karim Ghezal 12:15h James Pontonl
‘ ra Ctlca Break Break
12:00h Entrenando la melé metodologia, estrategias 12:30h La delantera como clave para la creacion y
y planificacion aprovechamiento de espacios durante el juego
13:15h Roger Ripol 13:30h Karim Ghezal
Acreditaciones y Bienvenida Comida 13:30h Conclusiones y aportaciones al entrenamiento
14:00h Santi Santos - Fredy Joven
16:30h Comunicacion inaugural: 16:00h Comunicacion técnica:
Comunidad de Aprendizaje ENE Comision Médica Nacional
17:00h César Archilla — David Carreras 16:30h José Carlos Salo
17:15h Como analizar el juego de la melé 16:45h Entrenando |a touche metodologia,
contraria: como defenderla y cdmo estrategias y planificacion
18:30h atacarla 18:00h Karim Ghezal
Roger Ripol
Break Break
19:00h | Los delanteros del 1 al 8. Exigenciasenel | 18:30h Como analizar los puntos de encuentro
alto nivel y requisitos especificos. defensivos y como atacarlos
20:15h James Ponton 19:45h James Ponton .

iEs




