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Academia

Escuela de
Nacional

Entrenadores

o Objetivo: mejorar coordinacidn defensiva.

o Campo: medidas dependen de nimero de jugadores. Campo ancho y

corto. A mayor anchura, mayor dificulkad.

o Puntos: ensayo = £ F'Eos.

o Normas: cada equipo tiene un balén., Uno de los equipos sera el atacante Y
el otro el defensor. EL equipo atacante debe warcar ensayo. St el equipo
defensor toca con su balon al PdB del obro equipo, el equipo defensor se
convierte en atacante, Ambos equipos deben pasar el balén hacia akras.




