
TOCATA 2 BALONES

Objetivo: mejorar coordinación defensiva. 

Campo: medidas dependen de número de jugadores. Campo ancho y 
corto. A mayor anchura, mayor dificultad. 

Puntos: ensayo = 5 ptos. 

Normas: cada equipo tiene un balón. Uno de los equipos será el atacante y 
el otro el defensor. El equipo atacante debe marcar ensayo. Si el equipo 
defensor toca con su balón al PdB del otro equipo, el equipo defensor se 
convierte en atacante. Ambos equipos deben pasar el balón hacia atrás.


