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o Objetivo: mejorar Lla organizacion defensiva a partir del ruck.

o Campo: Medidas dependen del nimero de jugadores. Campo largo y ancho.

o TPuntos: Ensajc = 8 PEOS.

o Normas: ElL objetivo de los atacantes es marcar ensayo y el de los
defensores recuperar el baldn. Cuando un defensor toca al PAB con ambas
manos, el PdB trabaja, va al suelo, trabaja y presenta en I. Un apoyo del
PdB sellara el balén y otro lo abrira haciendo de 9. Si la defensa se
reorganiza adecuadamente (A, B, C...) ANTES de que el 9 abra el balén se
produce un cambio de posesidn y la defensa pasa a atacar. Después de un
ensayo el equipo que marcod sique atacando. EL equipo defensor debe
reorganizarse adecuada y rapidamente para “ganar el premio de atacar”. £L
namero de tocados es ilimitado.



