
TOCATA CONTRAATAQUES

ENSAYO EQUIPO A

ENSAYO EQUIPO B

ZONA DE 22 EQUIPO B

ZONA DE 22 EQUIPO A
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Objetivo: mejorar toma de decisiones, contraataque 
y crear un escenario caótico,  con más opciones de 
ataque, más cambios de posesión… 

Campo: med idas dependen de número de 
jugadores. Máximo: campo completo (15vs15); 
mínimo: 70x22 (7xvs7, zonas de 22 = línea touche a 
línea 15m). 

Puntos: ensayo = 5 ptos; patear (desde cualquier 
lugar excepto 22 contraria) y balón cae en zona 22 
contraria = 2 ptos (y continúa el juego, no 
detenciones) 

Normas: normas de tocata normal. Fuera de juego 
normal. Tocado = pérdida de posesión. No hay 
detenciones, todos los balones después de cambios 
de posesión se deben jugar en menos de 3 
segundos).


