QUE ENSENAR

CONTENIDOS

E.Ea.gquy OBEIJETIVOS

FORMACION
ENTRENADORES
RUGBY

PLAN DE FORMACION DE

= JUGADORES MENORES DE 12 ANOS
ACCION + REFLEXION SOBRE LA ACCION

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA Y

El jugador/a se construye y

construye su rugby de una APRENDIZAIJE

Mmanera continua a lo largo de las

diferentes etapas. El educador/a
forma parte integral de este

proceso.de auto-qonstruccic’m, ya u ESCUELA NACIONAL DE
que sus intervenciones ENTRENADORES
constituyen una ayuda necesaria

(co-construccion) en cada una de
las etapas.

METODOLOGIA

COMO ENSENAR CUANDO ENSENAR

NIVELES DEL PROCESO
FORMATIVO

< FUNDAMENTOS DEFENSIVOS
MENORES 8 ANOS

Por tanto, desde la Escuela Nacional de
Entrenadores tenemos la mision y el
proposito de acercar a los entrenadores y
entrenadoras las herramientas necesarias
para que la formacion y el desarrollo del
jugador/a sea éptima en cada uno de los
momentos y etapas del proceso de
aprendizaje.

MENORES 10 ANOS

PLAN DE DESARROLLO INDIVIDUAL
DEL JUGADOR Y LA JUGADORA
TABLA DE EVALUACION DEL
JUGADOR Y LA JUGADORA

METODOLOGIA

MENORES 12 ANOS

Mas en_www.formacién.ferugby.es QUE, COMO Y CUANDO EVALUAR
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