
Nº DE
JUGADORES

Máx. 7 integrantes. 4 en el campo y 3 reservas. Si un equipo tiene menos de 4, finaliza el partido.

SUSTITUCIONE
S

Ilimitadas durante las paradas del juego y/o durante una lesión

CAMPO
Campo de fútbol sala, balonmano o baloncesto, con un mínimo de 5 m de ancho por cada integrante del

equipo.

BALÓN Talla 4 o 5

TIEMPO DE
JUEGO

8-10 minutos, dividido en 2 partes, con 2 min de descanso.

DERECHOS Y
DEBERES DEL
JUGADOR
ATACANTE

● Todo jugador puede coger el balón, correr con él y pasarlo. Portador del balón debe estar de pie.
● El equipo atacante tiene 5 quitados de cinta para atacar. Después del quinto agarrado de cinta se

producirá un cambio de posesión.
● El jugador que le han quitado la cinta tiene 1 metro o 2 segundos para dar el balón o dejarlo en el suelo.
● No se puede pasar el balón hacia delante. Si hay adelantado, se producirá un cambio de posesión del

balón.
● Si el balón cae al suelo, (hacia atrás), el juego puede continuar y cualquier equipo puede coger el balón.

No está permitido tirarse al suelo para cogerlo.
● Las percusiones están prohibidas, el portador debe buscar evadirse de sus adversarios.
● No está permitido impedir que le agarren la cinta (poner la mano para evitar el agarre o proteger las

cintas con las manos o brazos).
● Portador del balón tiene que llevar 2 cintas a ambos lados de sus caderas (puede sólo rodar el balón para

reiniciar el juego), las cintas deben de estar por encima de la camiseta o peto.
● No están permitidos los giros consecutivos ni saltar el portador para evitar el agarrado de cinta.
● El incumplimiento de estas reglas será sancionado con la pérdida de posesión del balón. El equipo no

infractor, realizará un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infracción, disponiendo de 5
nuevos agarrados de cinta.

DERECHOS Y
DEBERES DEL
JUGADOR
DEFENSOR

● Para oponerse al portador basta con quitarle una cinta o dos y debe de estar de pie. Cualquier contacto
físico ESTÁ PROHIBIDO.

● El defensor no puede disputar, arrancar o golpear el balón entre las manos del portador.
● Cuando el portador le han quitado la cinta, el defensor debe indicar <<CINTA>>. Y dejarla en el suelo

donde la ha quitado.
● El defensor que haya quitado cinta, no podrá interceptar un pase rápido del atacante si este decide

pasarla en el espacio de 1 metro o 2 segundos a otro compañero.
● El incumplimiento de estas reglas será sancionado con la pérdida de posesión del balón. El equipo no

infractor, realizará un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infracción, disponiendo de 5
nuevos agarrados de cinta.

PUNTUACIÓN

● Ensayo 1 punto. Debe atravesar la línea de ensayo de pie, con dos cintas en la cintura y con el balón en las
manos. Si el agarrado de cinta se produce en la cercanía de la línea (a un 1 metro), siempre y cuando el
defensor venga por detrás o por el lateral del atacante, se considerará ensayo. Si el portador tira el balón
al suelo tras cruzar la línea del ensayo, no se contabilizará el punto.

● Si el agarrado de cinta se produce de manera frontal al atacante, en la cercanía del ensayo, se considerará
agarrado.

● El incumplimiento de estas reglas será sancionado con la pérdida de posesión del balón. El equipo no
infractor, realizará un saque desde el suelo en el punto donde se produjo la infracción, disponiendo de 5
nuevos agarrados de cinta.

PUESTA EN
JUEGO ¿DÓNDE? ¿CÓMO?

SAQUE DE
CENTRO En el centro del campo

El jugador/a debe, con el balón en el suelo, hacer rodar el balón con el pie,
para inmediatamente cogerlo y pasarlo a un compañero que inicia el avance. O
con el balón en las manos, debe chutarlo con el pie lo suficiente para que se lo
separe de las manos y pueda recogerlo y pasarlo a un compañero que inicia el

avance.

SAQUE DE
CENTRO TRAS

ENSAYO

El equipo que recibió el
ensayo, desde el centro del

campo

ADELANTADO En el punto donde se produce
el adelantado

SALIDA DE
LATERAL

En el punto donde ha salido el
balón

SAQUE DESDE
EL SUELO

En el punto donde le han
quitado la cinta


