SESION 2 ESPACIO Y ENSAYO |

NOTAS PARA EL PROFESOR/A: explicar como se realiza un ensayo y la puesta en juego. RUGBY

ACTIVACION : Marcar un ensayo.

ORGANIZACION: grupos de 4. PR
Desplazarse y pasarse el balén, cuando el profesor/a da una sefial, los alumnos/as con ¢ 7y,
balon deberan marcar ensayo en la linea indicada, mientras que el resto debera ir hasta ' ‘m'
la linea de ensayo contraria. . N

# %oy
VARIANTES: enumerar los 4 lados. / Llegar a la zona de ensayo sin que te toque ningun
compaiiero de tu grupo o de cualquier otro grupo. 1Ec)SF>)<A2%IS1

JUEGO INICIAL : Desmarcarse para recibir un pase.

ORGANIZACION: dos equipos de 6-7 alumnos/as.
El juego consiste en hacer mas puntos que el equipo rival. El equipo con bal6n debera

recibir un pase dentro de la zona de ensayo adversaria. - o ’

El portador/a del balon no podré correr, pero puede pasar en cualquier direccion. El -. -
equipo oponente debera intentar interceptar los pases, situandose a 1m del rival. Si el L,

balon cae al suelo después de un pase, cambio la posesion. El reinicio del juego después }/
un ensayo, infraccién o cuando el bal6n salga del campo se realizara con una puesta en \

juego del balon. R

REGLAS: ensayo y puesta en juego. ‘

VARIANTES: El alumno/a con baldn tiene que pasarlo en 2” sino cambio de posesion./ ESPACIO
Introducir dos balones en el juego. 10 x20m

DESTREZA : Identificar e ir alos espacios libres donde atacar (desmarcarse)

Presionar al portador/a del balén (presionar).

ORGANIZACION: grupo de 6 alumnos/as de espaldas a la zona de ensayo. RN
En los laterales colocaremos a 3 alumnos/as situados en las puertas de defensa 1,2,3.
El juego se inicia cuando el profesor/a indica el n°® de defensores que interviene en el !
juego. ' a4 =
El ejercicio consiste en ensayar sin que el defensor/a toque al portador/a del balén, quien .4,
puede pasar en todas las direcciones, siempre que pase con las dos manos y por debajo
de los hombros.

VARIANTES:

Mas dificil: grupo de 5 alumnos/as. /Aumentar el n° de defensores/as. /Marcar el nimero

de defensa que interviene en el juego sin que los atacantes lo sepan. ESPACIO
Mas féacil: agrandar el espacio. 10x20m

JUEGO FINAL : Colaborar entre compafieros para ensayar

0 evitar el ensayo .

ORGANIZACION: dos equipos de 6 alumnos/as.
El juego consiste en hacer mas puntos que el equipo rival. El equipo con balén debera
ensayar en la zona de ensayo contraria. El portador/a del balén no podra correr mas de

Z . . - 7 . y -
5 pasos con el baldén, pero puede pasar en cualquier direccién. El equipo oponente 24 - 7
debera intentar interceptar los pases, situandose a 1m de rival. Si el balén cae al suelo " S
después de un pase, hay cambio de posesion. El reinicio del juego después un ensayo, '\ .

infraccion o cuando el balén salga del campo se realizara con una puesta en juego del
balon.

REGLAS: ensayo y puesta en juego. ESPACIO
30x20m

VARIANTES: Mas facil: disminuir el nimero de jugadores/as.
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