
REGLAMENTO MENORES DE 12 AÑOS
RUGBY FORMATIVO

TALLA 456 M X 45 M

ZONAS DE ENSAYO NO
INCLUIDAS

Nº JUGADORES

10 VS 10

SUSTITUCIONES

ILIMITADAS

CAMPO BALON

65 MIN 
2 DÍAS JORNADA

TIEMPO DE
JUEGO

90 MIN 
1 DÍA DE JORNADA

HAND-OFF

Permitido por debajo de los hombros

RUCK GOLPE DE CÁSTIGO/
GOLPE FRANCO PERCURSIÓN

El portador no debe percutir
voluntariamente a un adversario

PLACAJE MAUL SQUEEZEBALL

Placaje obligatorio por debajo de la
cintura

Sanción: Golpe franco Adversarios a 5 metros

INICIO/
REINICIO 

Adversarios a 5 metros

PATADA

Está permitido patear

LATERAL MELÉ

Melé: Empuje en el eje autorizado, 
hasta la conquista del balón

ESCUELA NACIONAL 
DE ENTRENAMIENTO Y EDUCACIÓN



REGLAMENTO MENORES DE 10 AÑOS
RUGBY FORMATIVO

TALLA 356 M X 40 M

ZONAS DE ENSAYO NO
INCLUIDAS

Nº JUGADORES

10 VS 10

SUSTITUCIONES

ILIMITADAS

CAMPO BALON

65 MIN 
2 DÍAS JORNADA

TIEMPO DE
JUEGO

85 MIN 
1 DÍA DE JORNADA

HAND-OFF

Permitido por debajo de los hombros

PERCURSIÓN

El portador no debe percutir
voluntariamente a un adversario

PLACAJE

Placaje obligatorio por debajo de la
cintura

SQUEEZEBALL

Sanción: Golpe franco

INICIO/
REINICIO 

Adversarios a 5 metros

PATADA

Está permitido patear

ESCUELA NACIONAL 
DE ENTRENAMIENTO Y EDUCACIÓN

MAUL

Cuando PdB esté en contacto con el 
adversario debe transmitir el balón

inmediatamente

PLACADO

PdB ha sido placado debe inmediatamente hacer la
pelota disponible: pasándola, solándola o

empujándola, sino sanción P. Franco

DEFENSORES

Defensores pueden recuperar el balón una
vez que ha sido soltado o empujado, sin

cogerlo de las manos, sino P.Franco

GOLPE DE CÁSTIGO/
GOLPE FRANCO 

Adversarios a 5 metros

RUCK

Si un apoyo ofensivo va a recoger el balón soltado o
empujado, se permite que los defensores compitan

por la pelota que está en el suelo

LATERAL MELÉ



REGLAMENTO MENORES DE 8 AÑOS
RUGBY FORMATIVO

TALLA 330 M X 20 M

ZONAS DE ENSAYO NO
INCLUIDAS

Nº JUGADORES

5 VS 5

SUSTITUCIONES

ILIMITADAS

CAMPO BALON

50 MIN 
2 DÍAS JORNADA

TIEMPO DE
JUEGO

75 MIN 
1 DÍA DE JORNADA

HAND-OFF

Permitido por debajo de los hombros

PERCURSIÓN

El portador no debe percutir
voluntariamente a un adversario

PLACAJE

Placaje obligatorio por debajo de la
cintura

SQUEEZEBALL

Sanción: Golpe franco

INICIO/
REINICIO 

Adversarios a 5 metros

PATADA

Está permitido patear

ESCUELA NACIONAL 
DE ENTRENAMIENTO Y EDUCACIÓN

MAUL

Cuando PdB esté en contacto con el 
adversario debe transmitir el balón

inmediatamente

PLACADO

PdB ha sido placado debe inmediatamente hacer la
pelota disponible: pasándola, solándola o

empujándola, sino sanción P. Franco

DEFENSORES

Defensores pueden recuperar el balón una
vez que ha sido soltado o empujado, sin

cogerlo de las manos, sino P.Franco

GOLPE DE CÁSTIGO/
GOLPE FRANCO 

Adversarios a 5 metros

RUCK

Si un apoyo ofensivo va a recoger el balón soltado o
empujado, se permite que los defensores compitan

por la pelota que está en el suelo

LATERAL MELÉ


