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PROLOGO	

Bienvenidos a la emocionante aventura del rugby para los más pequeños.  
 
Esta guía pedagógica ha sido adaptada con cariño y cuidado del documento de la Federación Francesa de 
Rugby (www.ffr.fr) para introducir a los niños y niñas menores de 6 años en el apasionante mundo de este 
deporte lleno de valores, compañerismo y diversión. 
 
El rugby no es solo un juego; es una oportunidad para que los niños desarrollen habilidades físicas, mentales 
y sociales de manera integral. En esta etapa temprana, nuestro enfoque es crear un ambiente seguro y 
divertido donde los pequeños rugbiers puedan explorar, aprender y crecer. 
 
A lo largo de esta guía, descubriremos estrategias y herramientas pedagógicas adaptadas a las características 
particulares de los niños menores de 6 años. Abordaremos el desarrollo motor, la socialización, la 
construcción de habilidades fundamentales y la promoción de valores como el trabajo en equipo, el respeto y 
la resiliencia. 
 
El rugby, con su espíritu inclusivo, es el escenario perfecto para que los niños exploren sus capacidades 
físicas, se relacionen con sus compañeros y adquieran las bases fundamentales que les serán útiles en su 
crecimiento personal. 
 
Acompañemos a estos pequeños exploradores en su viaje rugbístico, fomentando el amor por el juego y 
construyendo cimientos sólidos para su desarrollo integral.  
 
Antes de sumergirnos en los detalles, queremos expresar nuestro profundo agradecimiento al Camargo 
rugby club de Cantabria por su inestimable colaboración en la traducción de este material, demostrando su 
compromiso con la difusión del conocimiento y la promoción de los valores del rugby. 
 
¡Qué empiece la aventura del rugby para los más pequeños! 
 
CESAR ARCHILLLA  
Director de Desarrollo Rugby 
Federación Española de Rugby	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El genérico masculino se utiliza en esta guía solo con el fin de aligerar la forma y facilitar la lectura. 
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PRESENTACIÓN	

¿QUÉ	ES	EL	RUGBY	BABY?	
 
Es una actividad lúdica, deportiva y amigable para la primera infancia, permitiendo también participar en la 

educación del niño y el inicio en las actividades físicas desde una edad temprana. Cuidado, no estamos 

hablando del deporte del rugby en sí, sino de un rugby adaptado para niños pequeños. 

Rugby Baby se integra en un proyecto: educativo y deportivo del club principalmente en juegos, talleres de 

motricidad multideportiva en los que participan: 

• Desarrollo infantil. 

• Socialización (aprender a jugar con otros, a jugar con reglas...). 

Los niños evolucionan gradualmente de la categoría menor de 6 años (M6)"Rugby Baby" el despertar que es el 

"rugby de los más pequeños” hacia la categoría de menores de 8 años (M8) y la entrada en el "rugby formativo". 

La actividad es también un momento privilegiado de compartir e intercambiar, lo que contribuye a fortalecer 

el vínculo entre el niño y sus padres. Rugby Baby permite la práctica entre padres e hijos al ofrecer a los padres 

la oportunidad de participar en las sesiones. El educador debe proponer a los padres ser activos o no y 

solicitarlos si siente la necesidad. En este caso es necesario e importante que el educador y los padres 

construyan la sesión. 

Con el fin de garantizar una recepción calificada y segura, así como un contenido de sesión adaptado, esta 

"Guía Pedagógica de Rugby Baby “, aporta un repositorio que enumera los elementos esenciales para dar la 

bienvenida a los más pequeños, así como consejos y recomendaciones para organizar la actividad en las 

mejores condiciones. 

 

¿PARA	QUIÉN	ES	EL	RUGBY	BABY?	
 

Rugby Baby está dirigido a niños a partir de 3 años, para algunos hasta 6 años. El niño puede tener licencia (ser 

asegurado) en un club de rugby afiliado a la Federación Autonómica correspondiente, en la categoría "M6”, 

que corresponde a los años de jardín de infancia o preescolar. 
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¿CUÁLES	SON	LOS	PRINCIPIOS	DEL	RUGBY	BABY?	
 

 CARACTERÍSITICAS DEL NIÑO/A PRINCIPIOS DEL RUGBY BABY 

1 
Para evolucionar con seguridad, el niño 

necesita entender las instrucciones y reglas del juego. 

Las instrucciones deben ser pocas y estar expresadas 

con gran claridad. 

2 
Es sensible a la ficción, a los juegos de rol, el 

niño está en imitación. 

Contar historias, utilizando la noción de placer como 

base del juego. 

3 
Su capacidad de atención se reduce, especialmente cuando el juego 

no le agrada o no encuentra interés en él. 

La situación debe tener sentido / el juego debe 

tener un propósito 

Un juego que no funciona necesita ser modificado o 

reemplazado. 

4 Aborrece la inmovilidad impuesta. Necesita moverse y esforzarse. 

Construir un tiempo bien definido para sentarse, 

escuchar y contar historias. 

Deja que el niño descubra: poner conos es una 

aventura. 

La acción debe estar en el centro de las 

preocupaciones del educador. 

Debe evitarse las filas. 

5 

Todo se multiplica (emociones, sensaciones...). Puede decidir 

enfurruñarse o abrazarse en cualquier momento durante la sesión. 

Puede decidir salir de la situación en cualquier momento. 

Gestiona los espacios limitándolos claramente. 

Dejar que el niño exprese emociones deportivas 

(sentir la velocidad, progresar...). 

Debe haber alguien que lo cuide si sale del juego. 

6 El niño piensa en grande. 

Ponte en su lugar, a su altura: literal y 

figurativamente. 

Utilizar materiales adaptados a su tamaño. 

7 Esta es la edad de oro de la movilidad. Facilidad de movimiento 

Descubre todas las habilidades motoras básicas 

(correr, girar, gatear, lanzar, saltar, pasar, atrapar, 

recibir, caer...). 

8 
Necesita estar tranquilo, sentirse seguro:  

tener puntos de referencia de hábitos 

Definir el espacio en el que se encuentra el niño, uso 

de "casas ". 

Use y repita las mismas situaciones, establezca 

rutinas. 

Mantener un marco de sesión, con Situaciones en 

evolución. 

9 
Debe beneficiarse de un marco emocional seguro. 

Apego a los padres 

Involucre a los padres en la sesión, garantice un 

ambiente seguro (pocas personas, poco ruido). 
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¿QUIÉN	PUEDE	ORGANIZAR	SESIONES	DE	RUGBY	PARA	RUGBY	BABY?	
Todos los clubes pueden ofrecer la actividad de rugby baby a niños de 3 años o más sujeto al cumplimiento de 

las condiciones necesarias para su recepción mencionadas en esta guía educativa. 

¿QUIÉN	EJERCE	LA	SUPERVISIÓN	DE	LA	ACTIVIDAD?	
La figura del educador de Rugby Baby es una persona, voluntario o empleado, con licencia en la FFAA - FER. Su 

compromiso ayuda a asegurar y garantizar la correcta aplicación pedagógica del Rugby Baby para la 

implementación y animación de las sesiones. 

 

Para dar la bienvenida a los niños al Baby Rugby el educador debe tener el título equivalente al primer nivel de 

formación de entrenadores. 

 

Las sesiones estarán asistidas por un adulto acompañante, con el fin de garantizar la seguridad y el buen 

desarrollo de las mismas. Este acompañante deberá tener licencia federativa de delegado-directivo. La 

supervisión mínima es de un educador cualificado para dirigir menores de 8 años y un adulto acompañante 

que lo apoye. 

FORMACIÓN	
El entrenamiento de Rugby Baby se organiza en forma de 3 bloques de habilidades: 

o Diseñar y facilitar  sesiones adaptadas a los niños. 

o Preparar y acompañar a los menores de 6 años en los primeros pasos en la Escuela de Rugby. 

o Aplicar un enfoque pedagógico; crear y garantizar un clima favorable. 

El curso de formación para la obtención del certificado de monitor se obtiene de la formación del nivel primero 

del itinerario de entrenadores.  

 

 

 

 

  

BUENOS CONSEJOS 
Hay una brecha significativa entre los niños de 3 años y los de 6 años. Es importante, 

dependiendo del número de niños a cargo, la distribución por edades y las habilidades: 

• Lleve a cabo varios grupos: cada grupo debe ser supervisado por un educador y un 

adulto acompañante. 

• Adaptar el nivel de actividad según los niños. 

• Ofrezca múltiples franjas horarias si es necesario. 

• Posponer la entrada en Rugby Baby si el educador considera que el niño no está 

listo para comenzar la actividad. 
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HERRAMIENTAS	EDUCATIVAS	

QUE	SE	ESPERA	DEL	EDUCADOR	
 
El educador debe incentivar al niño, darle el deseo de practicar Rugby Baby y que vuelva. El educador debe 
permitir que el niño crezca en el club de rugby. 
 
El educador frente a los niños: 
• Es acogedor, entusiasta y sonriente. 
• Crea un clima de confianza, seguridad emocional, es benevolente. 
• Asegura la práctica, los juegos, los viajes. 
• Explica claramente las instrucciones mientras y las ilustra con imágenes para cautivar la 

atención de los niños. 
• Adapta las situaciones según el nivel de desarrollo de los niños. 
• Está atento a los niños, observa comportamientos, estados de fatiga. 
• Establece situaciones que permiten al niño practicar, repetir, dejar espacio para el error y 

permitir que el niño tenga éxito. 
• Valores, fomenta los buenos comportamientos y las buenas intenciones y esfuerzos. 
• No fuerce a un niño que no quiere participar, encuentre otras formas de invertirlos y traerlos. 
• Sé paciente. 
• ...  

 
El educador frente a los padres: 
• Organiza una reunión, un momento de bienvenida al comienzo de la temporada para presentar 

a los padres el proceso y el curso de una sesión 
• Define el rol y las tareas de los padres durante la sesión 
• Deja tiempo con el niño y sus padres para permitir el juego libre con seguridad durante la 

recepción 
• Pida a los padres que participen en ciertos juegos (sea un actor en los juegos) 
• Pida a los padres que permanezcan discretos para que los niños se concentren en las 

instrucciones y el juego. 
• Organiza tiempos de intercambio con los niños, otros padres, el educador.   



Escuela Nacional de Entrenamiento y Educación 
Guía pedagógica Rugby Baby 

 

www.ferugby.es 
8 

 
 

LO	QUE	SE	ESPERA	DE	LAS	FAMILIAS	
 
Los padres son parte del programa Rugby Baby, pueden, según su voluntad, su disponibilidad, las 
necesidades del niño, estar presentes e involucrarse en la realización de las sesiones. 
 
El educador sigue siendo, sin embargo, la única persona cualificada y responsable del grupo.  
 
El objetivo es compartir un momento especial con su hijo en un entorno diferente a la familia y también 
conocer a otros niños, otros padres.  
 
Los padres pueden: 

o Intercambiar ideas con el educador para involucrarse en la construcción de la sesión. 
o Participar en la entrada a la sesión jugando con sus hijos por un tiempo limitado. 
o Ayudar al educador que los asignará según sea necesario, especial para contribuir a la 

seguridad. 
o Animar, tranquilizar y acompañar a los niños si es necesario 
o Jugar con los niños (los juegos permiten que los padres participen). 
o Comparta una experiencia con los niños y otros padres. 
o Organizar los tiempos de intercambio antes, durante o después de la sesión con otros 

padres sobre diversos temas. 
o Involúcrate en la vida del club (organización de eventos festivos, salidas, etc.…). 
o Practicar rugby en el ocio (organizar entrenamiento de rugby).  

 

INFRAESTRUCTURA	
 
La actividad de Rugby Baby debe, en la medida de lo posible, llevarse a cabo en su totalidad al aire libre, 
sobre hierba natural o campo sintético. En clima lluvioso o demasiado frío, o en el caso de un campo de mala 
calidad, la actividad tendrá que realizarse en interiores, en un gimnasio o en una sala. Los baños deben ser 
accesibles y estar cerca del área de práctica.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

	
 
 

BUENOS CONSEJOS 
Si el club no dispone de un espacio interior lo suficientemente amplio como para practicar la 
actividad en caso de mal tiempo, es posible ofrecer otras actividades que requieran menos 
espacio en el club por ejemplo (talleres de dibujo, juegos, actividades manuales...)  
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EL	MATERIAL	
 
Es importante utilizar equipos adaptados a la categoría de edad. 
• 8 petos reversibles de 3-5 años 
• 8 balones de gomaespuma Talla 2  
• 1 juego de 40 conos 
• 20 grandes petos flexibles 
• 1 túnel 
• 6 puestas de agilidad y soporte 
• 8 cinturones + 16 cintas 
• 4 aros planos 40 cm 
• 4 aros planos de 60 cm 
• 6 mini conos ajustables 
• 2 juegos de 6 balones 

 

 
 

CONTENIDO	Y	DESARROLLO	DE	LOS	PERÍODOS	DE	SESIONES	
 
El objetivo es hacer que el niño participe en una aventura de Rugby Baby dentro de su club. Para ello, 
recomendamos la organización de sesiones en 3 etapas distintas. 
 

1. ANTES DEL CAMPO 
2. EN EL CAMPO 
3. DESPUÉS DEL CAMPO 

 

 
 
 
 
 
Es esencial que el educador prepare su sesión con anticipación. Si el contenido planificado no se pudo 
realizar en su totalidad, no se preocupe, las situaciones se pueden utilizar para la próxima sesión. 

 
 

BUENOS CONSEJOS 
Se prefieren materiales flexibles y coloridos 

BUENOS CONSEJOS 
Para que el niño cree puntos de referencia y hábitos, usted debe favorecer: 

• El mismo marco de sesión. 
• Los mismos espacios en el suelo. 
• Los rituales con los 3 tiempos identificativos. 
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TIEMPO	1:	ANTES	DEL	CAMPO	
 
Este es el tiempo de recepción para padres e hijos. Para los más pequeños, la bienvenida es fundamental, 
para que tengan confianza y quieran volver. Los niños pueden moverse libremente en parte del campo con 
los padres. Esto puede dar tiempo para que el educador instale el equipo si aún no está hecho. 
 
 

 
 

TIEMPO	2:	EN	EL	CAMPO	(duración	máxima	45	min)	

	
Las situaciones se organizan en espacios de juego representados por casas de 3 colores diferentes: azul, 
blanco, rojo, 

 
Cada casa representa un tamaño diferente, temas de juego y situaciones específicas. Si la actividad se realiza 
en un gimnasio, el tamaño de las casas se puede adaptar y reducir. 
 
La sesión comenzará en la casa azul, continuará en la casa blanca, luego en la casa roja. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BUENOS CONSEJOS 
Instalar espacios y equipos antes de la llegada de los niños. 

BUENOS CONSEJOS 
• El educador diseña las situaciones propuestas en el apéndice. 
• Adapta el número de situaciones y la dificultad según el grupo y el nivel de 
cada una. 
• No debe dudar en reutilizar las mismas situaciones durante las sesiones, 
para hacerlas evolucionar según las habilidades del grupo. 
• Durante la sesión, una vuelta a la casa azul es posible para un retorno a la 
calma de los niños o instrucciones. 
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La Casa Azul: 8m x 8m  
La casa azul es la más pequeña, es el lugar que simboliza la entrada y salida de la sesión. Los niños se 
reúnen al principio y al final de la sesión, sentados y atentos. Este es el momento de presentación e 
intercambio sobre el tema de la sesión, los juegos previstos, la declaración de las reglas. 
La casa azul se utiliza para el calentamiento colectivo y los juegos de lucha libre. También se puede 
utilizar en cualquier momento durante la sesión para calmarse, para hacer pausas para las bebidas y la 
presentación del próximo juego. 

  

 
La Casa Blanca: 10m x 15m  
La casa blanca es un espacio intermedio donde se pueden organizar pequeños juegos de evasión a baja 
velocidad. 

 

 
La Casa Roja: 22m x 15m 
La casa roja es el campo más grande, está dedicado a juegos con objetivos concretos y juegos 
colectivos. 

 

TIEMPO	3:	DESPUÉS	DEL	CAMPO	
 
Este es el final de la sesión, planifique un regreso a la calma antes de finalizar la actividad con el 
almacenamiento de los materiales utilizados. Es importante involucrar a los niños en el almacenamiento de 
materiales, contribuye al aprendizaje. Cada niño está empoderado a través de tareas que deben realizarse. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

BUENOS CONSEJOS 
Para que el momento de almacenamiento sea más divertido puedes darle un 
nombre al lugar donde se almacenará el equipo: el baúl del tesoro. 
El educador define tareas y distribuye roles para que todos participen en la 
orden.  

 



Escuela Nacional de Entrenamiento y Educación 
Guía pedagógica Rugby Baby 

 

www.ferugby.es 
12 

 
 

Volver a la calma 
Los niños se reúnen en la casa azul, para volver a la calma, permitiéndoles expresarse sobre la 
experiencia de la sesión. Los ejercicios de relajación promoverán su regreso a la calma. 
 
Salida: fin de la actividad 
Es un momento de intercambio con los padres, y los padres entre ellos. Los niños se van con un adulto 
autorizado. 

PARA	IR	MÁS	ALLÁ	
 
Durante la temporada, y para niños de 3 años las jornadas/festivales están prohibidos, no debe hacerse 
encuentros con otras Escuelas de Rugby. 
 
Sin embargo, es posible organizar una sesión de Rugby Baby bajo la forma de una excursión a un parque, 
al zoológico, por ejemplo. 
 
Para los niños de 4 y 5 años, las jornadas/festivales están autorizadas en las condiciones que se 
presentan a continuación. 

 
FECHA DE NACIMIENTO TENER 3 AÑOS TENER 4 Y 5 AÑOS 

Participación en jornadas / 
festivales M6 PROHIBIDO AUTORIZADO 

 
La participación en las jornadas / festivales se rige por los siguientes principios: 
• Cumplimiento de los requisitos de edad mencionados anteriormente. 
• Participación para un club en 1 o 2 jornadas/festivales por mes máximo organizada por su 

federación autonómica. 
• Planificar talleres específicos que cubran situaciones de Rugby Baby. 
• Cumplimiento de las normas y tiempo de juego para la categoría M6. 
• Secuencia de jornadas/festivales M6: 

o Establecimiento de talleres. 
o Enfrentamientos por nivel de aprendizaje. 
o Préstamo de jugadores posible y recomendado para hacer jugar a todos los chicos (5 vs 5 

máximo). 
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SITUACIONES	DE	APRENDIZAJE	DEL	RUGBY	BABY	

Con el fin de acompañarlo en la implementación de las sesiones de Baby Rugby, ofrecemos situaciones de 
juego clasificadas por "color de la casa" (según el tamaño del campo, el tema del juego) y por "número de 
estrellas “(dependiendo de la dificultad de la situación): 1 estrella: nivel fácil; 2 estrellas: nivel intermedio; 3 
estrellas: nivel avanzado. 
 
Cada situación es evolutiva para permitir que se adapte de acuerdo con el número y habilidades de los niños. 
 
 

Casa No Situación Nivel 

 

 
    Casa Azul 

1 Juega con tu pelota  

2 Cara a cara  

3 Ardillas enjauladas  

4 Los transportistas  

5 Tortugas  

 
 
 
 

 
   Casa Blanca 

6 El Gran Bazar  

7 Hagamos un viaje al zoológico  

8 El mapa del tesoro  

9 Pollos y zorros  

10 Los tentáculos del pulpo  

11 El río cocodrilo  

12 El pase  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Casa Roja 

13 El cangrejo mágico  

14 La marca  
 

15 El trenecito  

16 Lobos y zorros  

17 El bosque de Elfos  

18 El fantasma del Galeón  

19 Huevos de dinosaurio  

20 Túnel de burbujas  

21 La caza de diamantes  

22 El autoestopista  

23 Traspasar el muro  

24 Las Jornadas M6 "Primeros pasos en 
la competición"  
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ORGANIZACIÓN:	
Para tranquilizar a los niños y acogerlos en las mejores condiciones, es importante que los espacios 
de juego dedicados al Rugby Baby sean idénticos de una sesión a otra. 

• Elija el terreno más accesible y el más cercano a las instalaciones (punto de agua y baños). 
• Preferir espacios cerca de la entrada del campo que sean más fáciles de acceder para los 

niños y que faciliten la observación y la participación de las familias. 
• No tengas miedo de instalar suficientes conos para que los espacios estén bien definidos. 

 
 
 
 

 
 
EL MATERIAL:    ESPACIO: 

 

 
 
 

LA DISPOSICIÓN DE LOS ESPACIOS 
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LAS	JORNADAS	M6	–	PRIMEROS	PASOS	A	LA	COMPETICIÓN	

REGLAMENTACIÓN	
Solo los Educadores con la titulación correspondiente pueden participar en las Jornadas-Festivales organizadas 
por las Federaciones en cumplimiento con las siguientes obligaciones:  

• Participación en 1 o 2 jornadas-festivales por mes 

• Tiempo máximo de juego de 30 minutos por día. 

• Cumplimiento de las reglas de juego de oposición.  

LAS	JORNADAS	-	FESTIVALES	

• Implementación de las situaciones de la guía Rugby Baby. 

• Implementación de oposición por nivel de aprendizaje. 

• Organización en forma de grupos por nivel de aprendizaje. 

• Cualquier organización de semifinales o finales está prohibida. 

• Préstamo de jugadores debe ser posible y recomendado para poder jugar todos los niños/as.  

• Los balones tamaños 3.  

EL	MATERIAL	

• Conos delimitando el campo 

• Balón talla 3 

ROLES	DE	LAS	FAMILIAS	

• Las familias animan a los niños-as desde las limitaciones marcadas. 

 

TIEMPO DE JUEGO 

Nº 

equipos 

Nº 
Jornadas 

Nº por 
jornadas 

/equipo 

Nº tiempos 
por partido 

 

Tiempo/ juego 

Descanso 
entre 

periodos 

Parada 
entre 2 

partidos 

 

Tiempo total 

4 6 3 2 5' 2' 5' 30' 

5 10 4 1 7' 2' 5' 28' 

6 15 5 1 6' 2' 5' 30' 

7 21 6 1 5' 2' 5' 30' 
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